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FOR IMMEDIATE RELEASE

4/21/2011

《美化身心》全美強勢播放

健康新資訊、美容新趨勢、飲食新鮮事
本地電視新人類溫偉傑與林子慧聯手打造全新資訊性電視節目《美化身心》，兩人以輕鬆好玩的製作方式，為美國華人帶來時下最新的健康時尚，包括飲食新鮮事，美容新趨勢與保健新指南。

在節目中，主持人劉翔，肇水含與徐偉峰訪問多位醫生與心理學家，也介紹可以減壓又減肥的笑瑜珈、空中飛人運動、純素時尚、家庭烹飪課程、形象大改造、NBA球星Steve Nash的慈善活動等等。製作人溫偉傑說： 「老闆（林嘉榮）給我們很大的發揮空間，整個節目的設計與呈現方式很娛樂性， 要大家看節目之餘也可以輕鬆學習，我們希望透過節目鼓勵大家多多探索身邊發生的新事物，讓自己有不同的生活體驗 。」 此外，《美化身心》也與醫療組織合作，特別為觀眾設立“健康信箱”單元，提供一個與醫療專家互動的平台， 讓觀眾可以對自己的健康有更深一層的了解，大家可以把問題連同姓名發送至info@JLGent.com
據透露節目拍攝期間，趣事連連。劉翔透過主持《美化身心》學會了如何面對狗的恐懼感，更大膽嘗試奇異的鳥糞面膜。當她得知另兩位主持人都有分配到品嘗美食的拍攝工作時，讓她羨慕不已。 溫偉傑為了要示範睡眠測試的過程，首次在鏡頭前裸露上半身，害羞的他直呼“好尷尬”。 編導林子慧也透露因為節目而有機會認識多位成功的企業家，然她深深領悟到一項服務或產品的品質，跟創辦人本身的熱誠有很大的關連，希望節目的介紹可以為大家帶來啓發。

由JLG娛樂製作構思，State Farm特別贊助的《美化身心》一共12集，每集30分鐘。 節目播出時間如下：

– 紐約 Sinovision 週六晚上 10:30 EST

– 三藩市 KTSF 週六晚上 6:30 PST

– 洛杉磯 LA18 週日晚上 7:30 PST
詳情請遊覽：www.BetterBodyandSoul.com
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